
IM FUSSBALLFIEBER: 
tolle Momente mit Freunden
Bist auch du fußballbegeistert und kannst es kaum erwarten wieder zu spielen? Hier erwarten 
dich neue Herausforderungen in Bereichen wie Teambuilding, Schnelligkeit, Technik und 
vielen mehr. Außerdem kommt der Spaß durch zahlreiche Spiele mit deinen Freunden sicher 
nicht zu kurz. Eine Woche Fußball, Spiel und Spaß!
Zielgruppe:  Mädchen und Jungen zwischen 8 und 10 Jahren
Termin: Montag, 22.07.2024 bis Freitag, 26.07.2024
Treffpunkt:  Fußballplatz Sportzone Sterzing
Beitrag: 60 Euro

SPORTWOCHE: 
5 TAGE SPIEL, SPASS, BEWEGUNG
„Sport ist cool“! Durch vielseitiges Training und spannende Spiele werden Koordination 
und Konzentration gefördert und das Selbstvertrauen gestärkt. Es ist für jeden etwas 
dabei: Leichtathletik, Schwimmen, Geräteturnen, Ball- und Gruppenspiele unterstützen das 
körperliche Wohlbefi nden sowie das Gruppengefühl. Sei auch du dabei!

Zielgruppe: Mädchen und Jungen zwischen 7 und 10 Jahren
Woche 1:  Montag, 01.07.2024 bis Freitag, 05.07.2024
Woche 3:  Montag, 05.08.2024 bis Freitag, 09.08.2024
Woche 4:  Montag, 19.08.2024 bis Freitag, 23.08.2024

Zielgruppe: Mädchen und Jungen zwischen 11 und 13 Jahren
Woche 2:  Montag, 15.07.2024 bis Freitag, 19.07.2024
 (täglich von 08.00 bis 12.00 Uhr)
Treffpunkt:  Leichtathletikanlage Sportzone Sterzing
Beitrag: 60 Euro

DER BALL ROLLT: 
BALLSPIELE OHNE ENDE!
Der Ball rollt… auf zur Ballsportwoche! 
Die Devise für diese Woche: Ballspiele, Ballspiele und nochmals Ballspiele! Durch vielseiti-
ges Training und spannende Spiele mit Bällen werden Koordination, Konzentration, Selbst-
vertrauen und vor allem das Feingefühl mit Bällen geschult. Das Angebot reicht von Volleyball, 
Völkerball und Panterball bis hin zu Floorball. Am Ende dieser Woche fi ndet ein großes Ab-
schlussturnier statt. Sei auch du am Start und tauche ein in unser Bällebad

Zielgruppe: Mädchen und Jungen zwischen 11 und 13 Jahren
Woche 1:  Montag, 29.07.2024 bis Freitag, 02.08.2024
 Mädchen und Jungen zwischen 7 und 10 Jahren
Woche 2:  Montag, 26.08.2024 bis Freitag, 30.08.2024
 (täglich von 08.00 bis 12.00 Uhr)
Treffpunkt:  Leichtathletikanlage Sportzone Sterzing
Beitrag: 60 Euro

COOLE SACHEN AM PC 
sowie Erlernen der 10-FINGER-TECHNIK
Den Kids wird auf spielerische Art und Weise die Welt des Computers nähergebracht. Durch 
das Üben und Experimentieren mit den gängigen Offi ce-Programmen und dem Internet ler-
nen sie den PC als Alltagsmedium für Schule und Freizeit zu nutzen. Zudem wird ihnen das 
Schreiben am PC mit der 10-Finger-Technik anhand eines Übungsprogramms beigebracht.  
Zielgruppe:  Mädchen und Jungen zwischen 8 und 11 Jahren
 6 Treffen: Montag, Mittwoch, Freitag 
Termin:  15.07.2024 bis 26.07.2024 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Ort:  EDV-Raum Oberschulzentrum Sterzing
Beitrag: 95 Euro

SOMMERAKTIVITÄTEN 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
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 Anmeldung online ab 07.02.2024, 8.00 Uhr
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MEIN ERSTES BUCH: 
GESCHRIEBEN, GEDRUCKT, GEBUNDEN!
In der „Buch-Kinder-Werkstatt“ lassen wir der Fantasie freien Lauf, erfi nden Geschich-
ten und illustrieren unser eigenes Buch mit Linoldrucken. Am letzten Tag dürfen die 
Kinder ihr eigenes Werk bei einer Buchvorstellung präsentieren und anschließend mit 
nach Hause nehmen.

Zielgruppe: Mädchen und Jungen zwischen 7 und 10 Jahren
Termin:  Montag, 29.07.2024 bis Freitag, 02.08.2024 
 (täglich von 08.30 bis 12.30 Uhr)
Ort:  Oberschulzentrum Sterzing
Beitrag: 95 Euro 

KREATIVSTUDIO: KUNST, KREATIVITÄT  
UND JEDE MENGE FREUDE
Eine aufregende Woche voller kreativer Einfälle und mit einer gehörigen Portion Spaß 
wartet nur darauf, von deiner Kreativität und deinen Ideen belebt zu werden! Basteln be-
deutet nicht nur, der Fantasie freien Lauf zu lassen und Spaß zu haben, sondern fördert 
auch die Kreativität, Feinmotorik und das Konzentrationsvermögen.
Gemeinsam werden wir malen, schneiden, kleben, verschiedene Drucktechniken erkun-
den und vieles mehr ausprobieren.

Zielgruppe:  Mädchen und Jungen zwischen 7 und 9 Jahren
Termin:  Montag, 24.06.2024 bis Freitag, 28.06.2024
 (täglich von 08.00 bis 12.00 Uhr)
Ort:  Grundschule Dr. Josef Rampold
Beitrag: 65 Euro

NATURCAMP: DER NATUR AUF DER SPUR
Lasst uns gemeinsam die Natur des Wipptals entdecken! Gemeinsam mit zwei Biolo-
gen werden wir jeden Tag einen anderen Lebensraum besuchen, den wir mit Neugierde 
und Forschergeist erkunden. Wir werden im Wald, im Fluß, im Teich, im Boden und in 
der Wiese nach Tierchen und Tierspuren suchen, Blumen und Pfl anzen kennenlernen 
und viele tolle Aktivitäten durchführen, um die Wunder der Natur zu verstehen und eine 
tolle gemeinsame Zeit zu verbringen. 

Zielgruppe: Mädchen und Jungen zwischen 7 und 10 Jahren
Woche 1:  Montag, 22.07.2024 bis Freitag, 26.07.2024
Woche 2:  Montag, 05.08.20224 bis Freitag, 09.08.2024
 (täglich von 08.00 bis 12.00 Uhr)
Treffpunkt:  Bahnhof Sterzing
Beitrag: 95 Euro

 Anmeldung online ab 07.02.2024, 8.00 Uhr
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